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Kraamzorg bij zwangerschapsverlies 

Zwangerschapsverlies is het verlies van verwachtingen en van toekomst. Ieder mens is anders en 
iedereen heeft zijn eigen manier van omgaan met verdriet. En elke manier is goed. Er bestaat geen 
standaard voor rouw. 
 
Na zwangerschapsverlies kunnen mensen op allerlei manieren reageren. Hoe ga je als 
kraamverzorgende hiermee om? Hoe kun je de ouders het beste bijstaan tijdens dit verlies?  
Hoe kun je als kraamverzorgende je plaats vinden in het gezin? 
 
Deze en meer vragen worden beantwoord door Jolanda Hoogenboom, ervaringsdeskundige en 
Destinationcoach. 
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